L?ok Co-funded by the
Like Erasmus+ Programme
Me of the European Union

RESUMEN

La equidad de género es un principio fundamental para la convivencia entre hombres y mujeres. Su
objetivo es proporcionar un trato que facilite la igualdad de oportunidades a todas las personas,
independientemente de su sexo.

Nuestra sociedad esta atravesando un proceso de ruptura de estereotipos rigidos ligados al género. La
escuela debe ser protagonista de este cambio. Mediante la puesta en marcha de practicas que
promuevan relaciones de género igualitarias, y la reflexion sobre las formas concretas que asumen las
masculinidades en nuestra sociedad, podremos ayudar a prevenir la violencia de género y la
discriminacion a otros colectivos.

La equidad se convierte asi en una herramienta muy poderosa de bienestar para hombres y mujeres, y
de lucha contra la exclusion y la marginacion social y cultural.

RESULTADOS

e Seran personas equilibradas
emocionalmente

OBJETIVOS

e Comprender como se construye la
identidad de género

Analizar los procesos socioculturales que intervienen Entender nuestra sexualidad y la construccién
en la construccion de la identidad de género y de nuestra identidad de género desde el
comprender que la cultura dispone lo que se asocia conocimiento vy la  informacién, es
con el género. Comprender el rol que juega el

fundamental para el bienestar, la autoestima y
aprendizaje en la socializacion del machismo.

el normal desarrollo emocional y personal.

¢ Reflexionar sobre los modelos de e Seran personas concienciadas
masculinidad contra el sexismo

Facilitar un espacio donde los estudiantes puedan
dialogar, debatir y reflexionar sobre los diferentes
modelos de masculinidad, los estereotipos y los
mandatos que estan establecidos

socialmente y las consecuencias en su vida cotidiana.

¢ Sensibilizar contra la
discriminacion

Impulsar la participacion de hombres y mujeres
en la consecucion de la equidad de género,
fomentando la sensibilizacion contra las
discriminaciones por razon de orientacion
sexual, identidad de género, expresion de género
o caracteristicas sexuales.

Reflexionando sobre su propia socializacion,
comprenderan las razones por las que todavia
mantenemos estereotipos de género y les dara
las claves para intentar cambiar esa
socializacion sexista.

e Seran personas lolerantes y
proaclivas

Aprenderan a ser tolerantes ante la diversidad,
impulsando acciones para construir una cultura de la
igualdad y la no discriminacion

- ) IDEA DE ACTIVIDAD

A través del analisis de la letra de las canciones de reggaeton que escuchan los estudiantes, se
analizan los principales estereotipos relacionados con la masculinidad y la feminidad.

Se divide el grupo en cuatro subgrupos, de manera que dos definan el rol, pensamiento y el
sentimiento de las mujeres plasmado en la cancion, mientras que los otros dos lo haran
refiriéndose a los hombres. Las conclusiones de cada subgrupo se exponen a todo el grupo y se
van anotando en la pizarra. Las caracteristicas que se comenten se podran clasificar en dos
categorias: Sexo y Género para abrir un debate sobre el caracter biologico o social (innato o
aprendido) de las caracteristicas asociadas a la masculinidad y la feminidad.
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(CC BY-SA): Usted es libre de Compartir: copiar y redistribuir el material en cualquier medio o

formato y Adaptar: remezclar, transformar y construir a partir del material para cualquier
proposito, incluso comercialmente. El otorgante de la licencia no puede revocar estas libertades
mientras sigas los términos de la licencia bajo las siguientes condiciones:

Atribucion: Debes dar el crédito adecuado, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se
realizaron cambios. Puedes hacerlo de manera razonable, pero no de forma que sugiera que el
licenciante te respalda a ti o tu uso.

Compartirlgual: Si remezclas, transformas o construyes a partir del material, debes distribuir tu
contribucién bajo la misma licencia que el original.

Sin restricciones adicionales: No puedes aplicar términos legales o medidas tecnologicas que
restrinjan legalmente a otros de hacer cualquier cosa que la licencia permita.
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