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PODSUMOWANIE

Rownos¢ plci jest podstawowa zasada wspolistnienia mezczyzn i kobiet. Jej celem jest zapewnienie rownych szans
wszystkim ludziom, niezaleznie od ich pici.

Spoleczenstwo przechodzi proces przelamywania sztywnych stereotypow dotyczacych plci. Szkoly musza odegrac
wiodaca role w tej zmianie. Wprowadzajac praktyki promujace egalitarne relacje miedzy plciami oraz
zastanawiajac sie nad specyficznymi formami, jakie meskos¢ przyjmuje w spoleczenstwie, mozemy pomoc w
zapobieganiu przemocy ze wzgledu na ple¢ i dyskryminacji.

Zasada rownosci staje sie zatem bardzo poteznym narzedziem stuzacym dobru mezczyzn i kobiet oraz walce z
wykluczeniem i marginalizacja spoteczng i kulturowa.

CELE REZULTATY

o Zrozumiec¢, jak konstruowana jest

. e ° Beda zrownowazeni
tozsamosc plciowa

emocjonalnie
Analizowanie procesow spoleczno-kulturowych Zrozumienie naszej seksualnosci i konstruowanie
zaangazowanych w Konstruowanie tozsamosci plciowej naszej tozsamosci plciowej w oparciu o wiedze i
i zrozumienie, Ze kultura okresla, co jest zwigzane z informacje ma fundamentalne znaczenie dla dobrego
plcia. Rozumiec rolg, jaka odgrywa uczenie si¢ w samopoczucia, poczucia wlasnej wartosci i
socjalizacji "macho". normalnego rozwoju emocjonalnego i osobistego.
- Refleksja na temat modeli e Beda osobami swiadomymi
meskosci seksizmu
Stworzenie przestrzeni, w ktorej uczniowie moga prowadzi¢ Dzieki refleksji nad wlasna socjalizacja
dialog, debate i zastanawia¢ sie nad roznymi modelami zrozumieja powody, dla ktorych weiaz
meskosci, stereotypami i nakazami utrwalonymi spolecznie utrzymujemy stereotypy dotyczace plciida
oraz ich konsekwencjami w zyciu codziennym. im to wskazowki by podjac probe zmiany
' tego, co w tej socjalizacji seksistowskie.
. Sw1ad0n10sc ) . Beda tolerancyijni i
antydyskryminacyjna proaktywni

Promowanie udzialu mezczyzn i kobiet w osiaganiu

rownosci plci poprzez podnoszenie swiadomosci w

celu przeciwdzialania dyskryminacji ze wzgledu na

orientacje seksualna, tozsamosc plciowa, ekspresje
plciowa lub cechy piciowe.

Nauczg sie tolerancji wobec roznorodnosci,
promujac dziatania budujace kulture rownosci
i braku dyskryminacji.

» POMYSLEY NA CWICZENIA

Poprzez analize tekstow piosenek typu 'reggaeton' stuchanych przez uczniow analizujemy
glowne stereotypy zwiazane z meskoscia i kobiecoscia.

Grupa zostaje podzielona na cztery podgrupy, tak aby dwie okreslaly role, mysli i uczucia kobiet w
piosence, a pozostale dwie role, mysli i uczucia mezczyzn. Wnioski kazdej podgrupy sa
przedstawiane calej grupie i zapisywane na tablicy. Cechy, ktore sa komentowane mozna podzieli¢
na dwie kategorie rozumienia plci, eng: ‘sex" i "gender', aby otworzy¢ debate na temat
biologicznego lub spolecznego (wrodzonego lub wyuczonego) charakteru cech kojarzonych z
meskoscia i kobiecoscia.
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o ALIGN Guide: Gender norms and masculinities
https://www.alignplatform.org/masculinities-guide#main-body
https://www.kged.org/mindshift/57024/for-adolescent-boys-maintaining-
masculinity-can-stymie-genuine-connections
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2019/mar/o09/a-lot-of-us-are-in-the-

o dark-what-teenage-boys-really-think-about-being-a-man
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2019/mar/11/what-made-me-man-i-
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Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Wsparcie finansowe Komisji Europejskiej zwiazane z opracowaniem niniejszej publikacji
nie jest jednoznaczne z popieraniem tresci w niej zawartych, ktore odzwierciedlaja
jedynie poglady ich autorow. Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za
wykorzystywanie tresci zawartych w niniejszej publikacji.
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Hub.

Niniejsza publikacja zostala zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej w ramach projektu Erasmus + “2021-1-ES01-KA220-SCH-000031591”
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Wolno:
e Drzielenie sie — kopiuj i rozpowszechniaj utwor w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, takze komercyjnego.
o Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i tworz na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego.
e Licencjodawca nie moze odwolac¢ udzielonych praw, o ile sa przestrzegane warunki
licencji.

Na nastepujgcych warunkach:

e Uznanie autorstwa — Utwor nalezy odpowiednio oznaczyc , podac link do licencji i
wskazac jesli zostaly dokonane w nim zmiany . Mozesz to zrobi¢c w dowolny, rozsadny
sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawce poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

o Na tych samych warunkach — Remiksujac utwor, przetwarzajac go lub tworzac na jego
podstawie, nalezy swoje dzielo rozpowszechniac na tej samej licencji , co oryginal.

e Brak dodatkowych ograniczen — Nie mozesz korzystac ze srodkow prawnych lub
technologicznych , ktore ograniczaja innych w korzystaniu z utworu na warunkach
okreslonych w licencji.



