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PODSUMOWANIE

W ostatnich latach nastapil proces uswiadamiania spoleczenstwa o powadze problemu przemocy ze
wzgledu na plec¢ i o tym, jak wielka przeszkode stanowi dla wspolistnienia rownosci mezczyzn i kobiet.
Jednak nadal jest wiele do zrobienia.

Obecnie przemoc ze wzgledu na ple¢ w parach nastolatkow jest bardzo waznym problemem. Nowe
pokolenia nie przezwyciezyly postaw seksistowskich, co pokazuja studia i profesjonalne badania.
Dlatego tak wazna jest praca nad tym problemem w szkolach od najmlodszych lat, nad takimi
wartosciami jak szacunek, empatia, asertywnosc¢ i solidarnos¢, promowanie pewnosci siebie oraz
poczucia wlasnej wartosci.. Tylko w ten sposob mozemy zapewnic to, ze mlodziez bedzie utrzymywac
zdrowe relacje osobiste.

CELE REZULTATY

° Umiejetnosé wykrywania
sytuacji, w ktorych dochodzi do
przemocy ze wzgledu na plec

« Wykrywanie przejawow przemocy ze
wzgledu na plec
Nauczenie naszych uczniow rozpoznawania roznych
form przemocy ze wzgledu na plec na przykladach
realnych sytuacji z zycia codziennego, aby umiec je
wykry¢ i dziata¢ we wlasciwy sposob.

Rozpoznawanie i wykrywanie sytuacji
przemocy ze wzgledu na pte¢ w swoich
relacjach osobistych i w bliskim otoczeniu.

- Ksztaltowanie zasad szacunku i
solidarnosci mi¢edzy obiema
plciami.

e Beda to osoby wspierajace
i pelne szacunku

Uswiadamiajg sobie wartos¢ szacunku i
solidarnosci miedzy plciami, odrzucajac przemoc

Pozwala nam uczyc¢ chltopcow i dziewczeta rownosci . . . o . .
| . ¢ jako rozwigzanie konfliktow miedzyludzkich.

plci poprzez oferowanie im takich samych
mozliwosci, form traktowania i warunkow bez

ignorowania roznic. A Nabywaja wartosci,

e Pracanad asertywnoscia i empatia ktore wzbogacaja ich
w relacjach par. relacje w parach

Ucza sie towarzyszy¢ drugiej osobie, nie
zachowujac sie tak, jakby zawsze musieli zadowolié¢
innych, aby uzyskac ich aprobate. Zaufanie sobie
poprzez komunikowanie partnerowi swoich mysli,
emocji i potrzeb.

Ksztaltowanie empatii i asertywnosci w
relacjach, aby potrafili/ potrafily odczuwac,
rozumie¢ i wnioskowac o emocjach drugiej

osoby i wyrazac to, co mysla, bedac jednoczesnie
szanowanymi i nie lekcewazac innych.

» POMYSLEY NA CWICZENIA

Przyktad: Mitosna svgnalizacja swietlna

W celu przeprowadzenia ¢wiczenia klasa zostaje podzielona na grupy skladajace sie z czterech
lub pieciu uczniow. Kazda grupa powinna opracowac swoj wlasny mitosny sygnalizator swietlny
wedlug nastepujacych wskazowek. Kolorem zielonym: pisza 10 cech zdrowego i egalitarnego
zwigzku pary.

W kolorze zoltym: Pisza 10 cech relacji pary, w ktorej pojawiaja sie rozne problemy.

W kolorze czerwonym: piszg 10 cech toksycznego zwigzku.

Po zakonczeniu zostana one omowione w klasie i umieszczone w kaciku milosci, aby uczniowie
pamietali o nich w codziennym zyciu i mogli zidentyfikowac te cechy w swoich osobistych relacjach.
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Wolno:
e Drzielenie sie — kopiuj i rozpowszechniaj utwor w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, takze komercyjnego.
o Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i tworz na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego.
e Licencjodawca nie moze odwolac¢ udzielonych praw, o ile sa przestrzegane warunki
licencji.

Na nastepujgcych warunkach:

e Uznanie autorstwa — Utwor nalezy odpowiednio oznaczyc , podac link do licencji i
wskazac jesli zostaly dokonane w nim zmiany . Mozesz to zrobi¢c w dowolny, rozsadny
sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawce poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

o Na tych samych warunkach — Remiksujac utwor, przetwarzajac go lub tworzac na jego
podstawie, nalezy swoje dzielo rozpowszechniac na tej samej licencji , co oryginal.

e Brak dodatkowych ograniczen — Nie mozesz korzystac ze srodkow prawnych lub
technologicznych , ktore ograniczaja innych w korzystaniu z utworu na warunkach
okreslonych w licencji.



