L::.-ok Co-funded by the
Like Erasmus+ Programme
Me of the European Union

PODSUMOWANILE

Aby ksztalci¢ mlodziez w duchu rownosci, musimy najpierw nauczyc¢ sie poznawac i wykrywac w
nas samych, profesjonalistach, rodzicach, objawy mikro-seksizmu, ktore moga wplywac¢ na nasze
zachowanie.

Mikro-seksizm, o ktorym mowimy, to drobne zachowania, na co dzien nieswiadome, ktore jednak
moga mie¢ wplyw na przyszlos¢ uczniow. Juz najmlodsze dzieci ucza sie, ze istnieja fizyczne
roznice miedzy chlopcami i dziewczynkami, ale takze zachowan, postaw i oczekiwan zwiazanych z
rolami plciowymi i moga podtrzymywac przekonania dotyczace roli, jaka tradycyjna, patriarchalna
kultura przypisuje kobietom i mezczyznom, utrzymujac niesprawiedliwy podzial praw i mozliwosci
dla kobiet.

CELE REZULTATY

e Pokazywanie przykladow

e ] e Beda czuc si¢ wolni i
profesji dla obu plci

bezpieczni
Zachecaj chltopcow i dziewczynki do tego, by chcieli by¢ tym, czym Ucza sie mysle¢ samodzielnie, moc
naprawde chca by¢, by marzyli o tym, co ich fascynuje, podajac im realizowac rozne cele, ktore przed soba

postawia. Sa bardziej kreatywni/
kreatywne i wytrwali/wytrwale. Posiadac

przyklady mezczyzn i kobiet, ktorzy moga by¢ wzorem do
nasladowaniaw roznych zawodach: policjantek, astronautek czy

naukowcow i naukowczyn czy pielegniarzy, kucharzy czy krawcow ducha krytycznego oraz zdolnosc do
wyobrazania sobie marzen.
» Angazowanie dzieci w prace . Beda empatyczni i
domowe empatyczne

Rozwija to samodzielnos¢ i poczucie
odpowiedzialnosci wsrod najmtodszych, ale musimy
w rownym stopniu angazowac synow i corki, a takze
dawac przyklad

e  Roznorodnosc w sporcie i
rozwijaniu umiejetnosci

Nie ma sportow dla chlopcow i sportow dla
dziewczat. Dziewczeta moga by¢ tak samo
dobre w sporcie jak chlopcy. Nalezy zapewnic
im wspolna przestrzen do zabawy, gdzie beda
szanowane w swojej checi do kazdych

zabaw.

Staja sie swiadomi/ Swiadome potrzeb innych
domownikow. Rozwijaja swoje zdolnosci
motoryczne: zadania takie jak sprzatanie
zabawek, nakrywanie do stolu czy scielenie
lozka wymagaja koordynacji.

- Przyswajaja sobie
wartosci spoleczne
Ucza sie, ze ludzie sa rozni i maja prawo do
uprawiania sportu, szacunku i mogg swobodnie

robic to, co im sie podoba. Socjalizuja sie, ucza
sie dbac o siebie, srodowisko i innych.

: D POMYSLY NA CWICZENIA

‘Technika Kahoot oparta o IE oras mikro-seksizm

Kacik opiekunczy: udostepnimy klasie przestrzen do wykonywania czynnosci zwigzanych z
codziennym zyciem i opieka. Cala klasa bedzie wykonywac zadania zwiazane z opieka,

przelamujac

zasade, ze musza by¢ one wykonywane wylacznie przez kobiety. Skorzystajmy z okazji, aby kazdy
opowiedzial, jakie zadania wykonuje w domu i w jaki sposob pomaga np. w sprzataniu, pomaga
osobom starszym, zwierzetom i dba o istoty zywe w ogole i o planete.
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e Pau. Guide on affective-sexual diversity for adolescents.
https://fe.ccoo.es/354df305thg29baebaof8d3e18ofd3g9aoo0063.pdf Educational

proposal against LGTBI+phobia.

https://fe.ccoo.es/acdd43bes45aa223cfd34711b0479¢33000063.pdf
« Ana Herrero, psychologist and coordinator of the Guidance Department of the

Brains International Schools group.
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Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
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EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Wsparcie finansowe Komisji Europejskiej zwiazane z opracowaniem niniejszej publikacji
nie jest jednoznaczne z popieraniem tresci w niej zawartych, ktore odzwierciedlaja
jedynie poglady ich autorow. Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za
wykorzystywanie tresci zawartych w niniejszej publikacji.
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Wolno:
e Drzielenie sie — kopiuj i rozpowszechniaj utwor w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, takze komercyjnego.
o Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i tworz na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego.
e Licencjodawca nie moze odwolac¢ udzielonych praw, o ile sa przestrzegane warunki
licencji.

Na nastepujgcych warunkach:

e Uznanie autorstwa — Utwor nalezy odpowiednio oznaczyc , podac link do licencji i
wskazac jesli zostaly dokonane w nim zmiany . Mozesz to zrobi¢c w dowolny, rozsadny
sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawce poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

o Na tych samych warunkach — Remiksujac utwor, przetwarzajac go lub tworzac na jego
podstawie, nalezy swoje dzielo rozpowszechniac na tej samej licencji , co oryginal.

e Brak dodatkowych ograniczen — Nie mozesz korzystac ze srodkow prawnych lub
technologicznych , ktore ograniczaja innych w korzystaniu z utworu na warunkach
okreslonych w licencji.



