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PODSUMOWANIE

Nasz stan emocjonalny czesto dyktuje nam sposob zachowania, przy czym mezczyzni i kobiety radza
sobie z emocjami w zupelnie inny sposob. Kiedy kobiety sa zdenerwowane, czesciej wyrazaja swoje
uczucia bezposrednio i szukaja wsparcia u przyjaciol i rodziny, podczas gdy mezczyzni moga ukrywac
swoje emocje lub wycofywac sie.

Mezczyzni czesto uwazaja, ze musza byc¢ samodzielni i dbac¢ o swoich bliskich, wiec wyrazanie emocji
nie jest w ich przypadku wlasciwe. Takie zachowanie moze by¢ wzmacniane przez stereotyp
bohaterskiego mezczyzny, tak czesto prezentowany w kulturze popularnej. Nieustraszeni, zaradni,
stoiccy i zazwyczaj samotnie stawiajacy czola przeciwnosciom losu bohaterowie mowia nam wiele o
tym, co w naszym spoleczenstwie czesto uwaza sie za idealne meskie zachowanie.

Jeszcze silniej niz postacie filmowych dzialaja role, ktore peili nasi rodzice. Wielu mezczyzn miato
ojcow, ktorzy byli emocjonalnie oddaleni, ktorzy rzadko, jesli w ogole, plakali lub wyrazali uczucia. To,
jak zachowuja sie nasi rodzice, moze stac sie nieswiadomym wzorcem naszego zachowania.

CELE REZULTATY

. Odwatz sie e Wyraz i podziel si¢

Wyzwanie dla mezczyzn, by laczyc Mow o uczuciach
"meskie" 7z "emocjonalnym"

° Badz empatyczny ¢ Otrzymuj wsparcie

Shichaj mezczyzn wyrazajacych Siegnij po profesjonalng pomoc
emocje 1 rozmawiaj z nimi o tym

e  Dyskutuj *  Pokazuj emocje

Regularna rozmowa o zdrowiu psychicznym Nie b6j sie okazywaé emocii

)} POMYSLY NA CWICZENIA

Moje kolo emocji

Poprowadz uczniow w kierunku poznania swoich uczu¢. Kazda osoba w klasie szkicuje wykres
kolowy (koto) skladajacy sie z osmiu lub dziesieciu sekcji. W kazdej z nich zapisuja emocje i rysuje
odpowiedni dla niej szKic.

Kiedy wszyscy uczniowie skoncza projekty kot, przygotowuja otowki i kreca nimi na kartce z
kolem, az powiesz glosno "STOP". Wtedy kazdy zachowuje sie tak, by zobrazowac¢ emocje na
ktorej zatrzymal sie wskaznik z olowka w kole emocji.

Nastepnie kazdy uczen opisuje sytuacje i swoje uczucia, gdy spotka sytuacja wywolujaca podobna
emocje w prawdziwym zyciu.
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Wolno:
e Drzielenie sie — kopiuj i rozpowszechniaj utwor w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, takze komercyjnego.
o Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i tworz na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego.
e Licencjodawca nie moze odwolac¢ udzielonych praw, o ile sa przestrzegane warunki
licencji.

Na nastepujgcych warunkach:

e Uznanie autorstwa — Utwor nalezy odpowiednio oznaczyc , podac link do licencji i
wskazac jesli zostaly dokonane w nim zmiany . Mozesz to zrobi¢c w dowolny, rozsadny
sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawce poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

o Na tych samych warunkach — Remiksujac utwor, przetwarzajac go lub tworzac na jego
podstawie, nalezy swoje dzielo rozpowszechniac na tej samej licencji , co oryginal.

e Brak dodatkowych ograniczen — Nie mozesz korzystac ze srodkow prawnych lub
technologicznych , ktore ograniczaja innych w korzystaniu z utworu na warunkach
okreslonych w licencji.



