
LOOK LIKE ME
KONSTRUKCJA MĘSKIEJ

TOŻSAMOŚCI

PODSUMOWANIA
Obecnie powszechne konstrukcje męskości narzucają mężczyznom ograniczenia w zachowaniu i
okazywaniu emocji, np. mężczyźni, którzy sprzeciwiają się przemocy lub okazują emocje mogą być
uważani za słabych. Ta sztywność i stereotypowość męskości ogranicza zdrowie fizyczne i psychiczne
mężczyzn oraz ich dobrostan psychiczny. Zmiana obecnych konstrukcji męskości przynosi
mężczyznom wyraźne korzyści. 
Gdy te opisane powyżej konstrukcje męskości ulegają zmianie, "nie czują oni ryzyka  [...] w
doświadczaniu i wyrażaniu pełnego zakresu ludzkich emocji; cieszą się bardziej intymnymi, pełnymi
zaufania i szacunku relacjami z kobietami i innymi mężczyznami; mają możliwość dzielenia się opieką
nad małymi dziećmi i przyczyniania się do ich rozwoju; wiodą pełniejsze, bardziej zrównoważone życie
zawodowe i domowe oraz bogatsze życie osobiste" 
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POMYSŁY NA ĆWICZENIA
                                             Przykład: Mapa męskości w Twojej szkole

Najpierw poproś uczniów o przeprowadzenie burzy mózgów na temat różnych rodzajów męskości, które
obserwują w szkole, i zapisanie dwu- lub trzyzdaniowego opisu każdej z nich na karteczce
samoprzylepnej. Następnie, indywidualnie lub zbiorowo, ułóżcie hierarchię tych zaobserwowanych
rodzajów męskości. 
Jeśli indywidualnie, poproś każdego z uczniów o narysowanie dużej piramidy lub drabiny na kartce w celu
przedstawienia hierarchii. Prowadzący może także narysować piramidę/ drabinę na tablicy i poprosić
uczniów o przyklejenie swoich notatek na tablicy.
Po omówieniu rożnych rodzajów męskości uczniowie tworzą ich mapę, a następnie dyskutują jak i
dlaczego umieścili karteczki w określonym miejscu.
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