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PODSUMOWANIA

Obecnie powszechne konstrukcje meskosci narzucaja mezczyznom ograniczenia w zachowaniu i
okazywaniu emocji, np. mezczyzni, ktorzy sprzeciwiaja sie przemocy lub okazuja emocje moga by¢
uwazani za stabych. Ta sztywnosSc i stereotypowos¢ meskosci ogranicza zdrowie fizyczne i psychiczne
mezcezyzn oraz ich dobrostan psychiczny. Zmiana obecnych konstrukeji meskosci przynosi
mezczyznom wyrazne korzysci.

Gdy te opisane powyzej konstrukcje meskosci ulegaja zmianie, "nie czuja oni ryzyka [.] w
doswiadczaniu i wyrazaniu pelnego zakresu ludzkich emocji; ciesza sie bardziej intymnymi, pelnymi
zaufania i szacunku relacjami z kobietami i innymi mezczyznami; maja mozliwoSc¢ dzielenia sie opieka
nad malymi dzie¢mi i przyczyniania sie do ich rozwoju; wioda peliejsze, bardziej zrownowazone zycie
zawodowe i domowe oraz bogatsze zycie osobiste"

CELE REZULTATY

o Koncept o Socjalizacja

Zrozumienie jego zrodel Rozpoczecie eksperymentowania z
socjalizacja i korzysciami z tegi

o Stereotypy plci e Zachowania meskie
Poznanie roznych stereotypow plci Ograniczenia zwigzane z meskimi
zachowaniami
o Zachowanie e Przedstawianie plci
Zrozumienie meskich zachowan Zmiana percepcji ptci w spotecznosci

; ) POMYSLY NA CWICZENIA

Przyktad: Mapa meskosci © Twojej sskole

Najpierw popros uczniow o przeprowadzenie burzy mozgow na temat roznych rodzajow meskosci, ktore
obserwuja w szkole, i zapisanie dwu- lub trzyzdaniowego opisu kazdej z nich na Kkarteczce
samoprzylepnej. Nastepnie, indywidualnie lub zbiorowo, uldzcie hierarchie tych zaobserwowanych
rodzajow meskosci.

Jesli indywidualnie, popros kazdego z uczniow o narysowanie duzej piramidy lub drabiny na kartce w celu
przedstawienia hierarchii. Prowadzacy moze takze narysowac piramide/ drabine na tablicy i poprosi¢
uczniow o przyklejenie swoich notatek na tablicy.

Po omowieniu roznych rodzajow meskosci uczniowie tworza ich mape, a nastepnie dyskutuja jak i
dlaczego umiescili karteczki w okreslonym miejscu.

1
o/~

e Grusec, J. E., & Kuczynski, L. (Eds.). (1997). Parenting and children's internalization
of values: A handbook of contemporary theory.

e Browns, M. (1990). Theoretic approaches. The development of women studies.

o Williams, J.E. & Best, D.L. (1082). Measuring Sex Stereotypes: A Thirty Nation Study.

oo OO[]IVERSITY }AKETH

Seneca SC A DEVELOPMENTAL
VAEV OF THESSALY INDEPCIE




L(_)ok Co-funded by the
s Erasmus+ Programme
e of the European Union

Sfinansowane ze Srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Wsparcie finansowe Komisji Europejskiej zwiazane z opracowaniem niniejszej publikacji
nie jest jednoznaczne z popieraniem tresci w niej zawartych, ktore odzwierciedlaja
jedynie poglady ich autorow. Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnoS$ci za
wykorzystywanie tresci zawartych w niniejszej publikacji.

© Wrzesien 2022 — INDEPCIE SCA, Colegio Séneca, AKETH, VAEV, Fundacja Diversity
Hub.

Niniejsza publikacja zostala zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej w ramach projektu Erasmus + “2021-1-ES01-KA220-SCH-000031591”

Nole

(CC BY-SA)
Wolno:
e Drzielenie sie — kopiuj i rozpowszechniaj utwor w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, takze komercyjnego.
o Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i tworz na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego.
e Licencjodawca nie moze odwolac¢ udzielonych praw, o ile sa przestrzegane warunki
licencji.

Na nastepujgcych warunkach:

e Uznanie autorstwa — Utwor nalezy odpowiednio oznaczy¢ , podac link do licencji i
wskazac jesli zostaly dokonane w nim zmiany . Mozesz to zrobi¢ w dowolny, rozsadny
sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawce poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

o Na tych samych warunkach — Remiksujac utwor, przetwarzajac go lub tworzac na jego
podstawie, nalezy swoje dzielo rozpowszechnia¢ na tej samej licencji , co oryginal.

e Brak dodatkowych ograniczen — Nie mozesz korzystac ze srodkow prawnych lub
technologicznych , ktore ograniczaja innych w korzystaniu z utworu na warunkach
okreslonych w licencji.



