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W modelu komunikacji bez przemocy (NVC) autorstwa Marshalla Rosenberga wyrazanie wdziecznosSci
powinno zawierac 3 elementy:

o dzialanie, ktore bylo dla nas dobre,

e nasze potrzeby, ktore zostaly w ten sposob zaspokojone,

e uczucie wywolane przez zaspokojenie tych potrzeb.

"Zrobiles to i to, czuje to i to, speiles to i to z moich potrzeb'.
Brak odniesienia do emocji i potrzeb stawia nas w roli oceniajacego.

Wedlug NVC powinnismy nauczy¢ sie przyjmowac wdziecznosé z taka sama empatia, z jaka stuchamy
innych komunikatow, poniewaz wiele osob nie potrafi przyjac wdziecznosci.
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e wyrazanie wdzigcznosci wprowadzenie kultury wdzig¢cznosci
Poprzez odniesienie do konkretnego

c 1 . , Wiekszos¢ ludzi bardzo tego pragnie
dzialan, naszych potrzeb i uczuc ¢ 50 Pras
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e docenianie ¢ wyrazani€ uznamnia za darmo

Urok znika, gdy ludzie zauwazaja, ze
wdziecznosc jest sposobem na osiagniecie
CzZegos

W sposob, Kktory honoruje, a nie
manipuluje

e przyjmowanie wdziecznosci poczucie bycia docenionym

Bez poczucia wyzszosci, ale tez bez Zrozumienie i uznanie
falszywej skromnosci

» POMYSEY NA CWICZENIA

Przyktad: wprowadszanie wdzsiecznosci

Dzialanie wprowadzajace wdziecznos¢ do klasy moze mie¢ charakter ciagly:

w grupie moze zostac ustalony gest lub zdanie jako forma wyrazenia komus$ wdziecznosci.
Podczas roznych zajec¢, gdy ktos chce doceni¢ druga osobe - moze przerwac i wykorzystac
wspolny grupowy gest lub zdanie wyrazajace wdzieczno$c¢ i pochwale.

Pomyslt na zajecia pochodzi z ponizszej literatury zrodlowej (szczegolnie 2. pozycja)
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e Rosenberg Marshall B. (2015). Nonviolent Communication: A Language of Life: Life-
Changing Tools for Healthy Relationships.

e Leu Lucy (2015). Nonviolent Communication Companion Workbook

e Rosenberg Marshall B. (2012). Living Nonviolent Communication: Practical Tools to
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https://www.legimi.pl/autor/marshall-b-rosenberg,ad3257/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks
https://www.legimi.pl/autor/lucy-leu,ad1670/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks
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Wolno:
e Drzielenie sie — kopiuj i rozpowszechniaj utwor w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, takze komercyjnego.
o Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i tworz na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego.
e Licencjodawca nie moze odwolac¢ udzielonych praw, o ile sa przestrzegane warunki
licencji.

Na nastepujgcych warunkach:

e Uznanie autorstwa — Utwor nalezy odpowiednio oznaczy¢ , podac link do licencji i
wskazac jesli zostaly dokonane w nim zmiany . Mozesz to zrobi¢ w dowolny, rozsadny
sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawce poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

o Na tych samych warunkach — Remiksujac utwor, przetwarzajac go lub tworzac na jego
podstawie, nalezy swoje dzielo rozpowszechnia¢ na tej samej licencji , co oryginal.

e Brak dodatkowych ograniczen — Nie mozesz korzystac ze srodkow prawnych lub
technologicznych , ktore ograniczaja innych w korzystaniu z utworu na warunkach
okreslonych w licencji.



