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PODSUMOWANILE

Termin "umiejetnosci spoleczne" jest bardzo szeroki i jest rowniez poprawnie uzywany w kontekscie
inteligencji emocjonalne;j. Jesli chodzi o inteligencje emocjonalna, umiejetnosci spoleczne odnosza sie
do tego, jak dobrze radzisz sobie z emocjami i wiedzy jak wplywasz na emocje innych osob. Inteligencja
emocjonalna zaczyna sie od zrozumienia swoich uczuc¢ i mozliwosci skutecznego zarzadzania nimi, aby
osiagnac¢ cele. Kiedy potrafisz zrozumie¢ i zarzadzac¢ soba, mozesz zacza¢ uczy¢ sie, jak rozumiec
uczucia innych i jak na nie wplywac.

CELE REZULTATY

e  problemy emocjonalne e waga pomocy
Zrozgmienie PFObI?méW Szukanie profesjonalnej pomocy
emocjonalnych mezezyzn w trudnych okolicznos$ciach
. wplyw . problemy spoleczne
Wplyw oczekiwari na mesko$¢ Poznanie spotecznych problemow, z ktorymi

moga borykac sie chlopcy

. specjalisci z zakresu o charakterystyka meskosci
zdrowia psychicznego L ) i
Okreslenie cech oczekiwanych od mezczyzn
Zrozumienie roli profesjonalnej zgodnie z koncepcja meskosci.
pomocy

; ) POMYSLY NA CWICZENIA

Przyktad: Odwrocona informacja zwrotna

Mowienie o kims za jego plecami narusza zaufanie, wiarygodnos¢ i pewnos¢ siebie. Informacje
zwrotne, zarowno pozytywne jak i negatywne, powinny by¢ przekazywane konstruktywnie i
otwarcie.

Cwiczenie polega ta tym, Ze zespdl méwi o kim$ za jego plecami, ale ta osoba jest obecna w
pomieszczeniu, a omawiane sprawy sgq pozytywne i konstruktywne. Jedna osoba siedzi tylem do
sali, a pozostali mowia o niej w trzeciej osobie, zwracajac uwage na jej mocne strony i to, co w
niej cenia i co lubia u tej osoby.

Metoda ta sluzy uczeniu przekazywania i przyjmowania informacji zwrotnej.
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Sfinansowane ze Srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub
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Wolno:
e Drzielenie sie — kopiuj i rozpowszechniaj utwor w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, takze komercyjnego.
o Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i tworz na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego.
e Licencjodawca nie moze odwolac¢ udzielonych praw, o ile sa przestrzegane warunki
licencji.

Na nastepujgcych warunkach:

e Uznanie autorstwa — Utwor nalezy odpowiednio oznaczy¢ , podac link do licencji i
wskazac jesli zostaly dokonane w nim zmiany . Mozesz to zrobi¢ w dowolny, rozsadny
sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawce poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

o Na tych samych warunkach — Remiksujac utwor, przetwarzajac go lub tworzac na jego
podstawie, nalezy swoje dzielo rozpowszechnia¢ na tej samej licencji , co oryginal.

e Brak dodatkowych ograniczen — Nie mozesz korzystac ze srodkow prawnych lub
technologicznych , ktore ograniczaja innych w korzystaniu z utworu na warunkach
okreslonych w licencji.



