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PODSUMOWANIE

W okresie dorastania zmianom w rozwoju fizycznym i poznawczym towarzyszg istotne

zmiany w relacjach z innymi ludzmi. Umiejetnosci spoleczne to zestaw okreslonych zachowan
spolecznych lub umiejetnosci niezbednych do poznawania i utrzymywania relacji z innymi.
Umiejetnosci spolecznych mozna w mniejszym lub wiekszym stopniu uczy¢ siebie i innych.

W szkole umiejetnosci spoleczne moga by¢ nabywane poprzez:
- doswiadczenie: po pozytywnym lub negatywnym doswiadczeniu wyciaga sie wnioski dotyczace

zachowania w kolejnych interakcjach;

- rady lub zasady: okreslenie zasady wspolzycia w ramach danej instytucji, jak i wszystkie

obserwacje, ktore buduja system etyczny osoby.

W szkole uczen obserwuje, stucha, zastanawia sie, wymienia pomysty, decyduje i identyfikuje to, co
czuja inni. Dlatego szkola odgrywa kluczowa role we wspieraniu umiejetnosci, ktore umozliwiaja

empatyczne funkcjonowanie w grupie.

CELE

o KOMUNIKACJA

Asertywnos¢, jako umiejetnoS¢ obrony
wlasnego zdania w sposob nieagresywny i
skuteczny.

. BUDOWANIE SIECI
KONTAKTOW

Umiejetno$C nawiazywania relacji z
innymi.

e  PEWNOSC SIEBIE
Budowanie poczucia wlasnej wartosci,

samokontroli i umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow w zyciu codziennym.
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REZULTATY

o REZULTAT 1

Opanowanie  komunikacji  werbalnej i
niewerbalne;j.

o REZULTAT 2

Empatia, by zrozumie¢ i potrafi¢ zarzadzac
emocjami wlasnymi i innych.

o REZULTAT 3

Pielegnowanie dobrych relacji.

POMYSLY NA CWICZENIA

Kilka pomystow na to, jak umiejetnosci spoleczne moga byé éwiczone i rozwijane » klasie:

e Rozmowa o emocjach, np. zrobienie listy uczu¢ i dyskusja o nich,

. Ustalenie jasnych zasad dla wszystkich

przydatnych zasobow,

/////

e Traktowanie konfliktow jako okazji do refleksji nad ich przyczyna, sposobami ich rozwiazywania i

emocjami z nimi zwigzanymi,

e Pomoc w interpretacji komunikacji niewerbalnej, aby obserwacja innych byla coraz bardziej ztozona,

e Omowienie umiejetnos$ci spotecznych w klasie.
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Wolno:
e Drzielenie sie — kopiuj i rozpowszechniaj utwor w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, takze komercyjnego.
o Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i tworz na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego.
e Licencjodawca nie moze odwolac¢ udzielonych praw, o ile sa przestrzegane warunki
licencji.

Na nastepujgcych warunkach:

e Uznanie autorstwa — Utwor nalezy odpowiednio oznaczy¢ , podac link do licencji i
wskazac jesli zostaly dokonane w nim zmiany . Mozesz to zrobi¢ w dowolny, rozsadny
sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawce poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

o Na tych samych warunkach — Remiksujac utwor, przetwarzajac go lub tworzac na jego
podstawie, nalezy swoje dzielo rozpowszechnia¢ na tej samej licencji , co oryginal.

e Brak dodatkowych ograniczen — Nie mozesz korzystac ze srodkow prawnych lub
technologicznych , ktore ograniczaja innych w korzystaniu z utworu na warunkach
okreslonych w licencji.



