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PODSUMOWANIE

Empatie mozna zdefiniowac jako zdolnos$¢ rozumienia wlasnych emocji i emocji innych osob. Mozna
postawic¢ sie w sytuacji drugiej osoby, spojrzec z jej punktu widzenia i regulowac¢ wlasne reakcje
emocjonalne. Empatia jest niezbednym elementem rozwoju inteligencji emocjonalne;j.

Empatia jest umiejetnoscia, ktorej mozna sie nauczy¢ i ktora mozna rozwijac¢. Co wiecej, istnieja
rozne stopnie empatii, a praktyka moze je wzmocni¢. Dla nastolatkow zdolnos¢ do rozwijania
empatii jest waznym krokiem rozwojowym, poniewaz poprawia umiejetnosci spoleczne i zdolnosé
dbania o innych.

Istniejg badania wskazujace na to ze brak empatii jest potencjalnym czynnikiem ryzyka dla rozwoju
zachowan antyspolecznych, takich jak dreczenie i zachowania agresywne. Gdy ktos nie widzi lub nie
rozumie sytuacji, nie odczuwa winy lub wstydu, nie rozumie takze jak i dlaczego ma sie zmienic.

CELE REZULTATY

e SAMOOCENA e REZULTAT 1

Promowanie pozytywnego obrazu siebie.
Zachecanie do podejmowania decyzji i

e EMOCJE krytycznego myslenia.

Stabilno$¢ emocjonalna i polaczenie
7z emocjami innych

e REZULTAT 2

Zarzadzania soba i radzenie sobie z
e NASTAWIENIE problemami.

Pomaga zrozumiec, jak inni mysla i jak sie czuja.

e REZULTAT 3
* ZACHOWANIE R
Poprawa przystosowania spolecznego, zachowan Bozwuame umle.]e;tnosa komunikacji
kooperacyjnych i prospolecznych oraz interpersonalnej.
zmniejszenie zachowan agresywnych .

") POMYSLY NA CWICZENIA

PROGRAM WYMIANY

Empatia i akceptacja perspektywy innych osob ida w parze. Warto organizowac regularne
wymiany szkolne pomiedzy uczniami i osobami z roznych srodowisk i sytuacji.

Warto rozwazy¢ nawiazanie wspolpracy ze szkola za granica. Programy mobilnosci szkolnej
Erasmus+ moga ulatwi¢ nauczycielom nawigzanie kontaktu z innymi szkotami europejskimi.
Mozna rowniez nawiazac¢ wspolprace z osrodkami dla seniorow, osrodkami dla mlodziezy lub
podobnymi organizacjami. Mozliwosci jest wiele!
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Sfinansowane ze Srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Wsparcie finansowe Komisji Europejskiej zwiazane z opracowaniem niniejszej publikacji
nie jest jednoznaczne z popieraniem tresci w niej zawartych, ktore odzwierciedlaja
jedynie poglady ich autorow. Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnoS$ci za
wykorzystywanie tresci zawartych w niniejszej publikacji.
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Hub.

Niniejsza publikacja zostala zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej w ramach projektu Erasmus + “2021-1-ES01-KA220-SCH-000031591”
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Wolno:
e Drzielenie sie — kopiuj i rozpowszechniaj utwor w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, takze komercyjnego.
o Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i tworz na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego.
e Licencjodawca nie moze odwolac¢ udzielonych praw, o ile sa przestrzegane warunki
licencji.

Na nastepujgcych warunkach:

e Uznanie autorstwa — Utwor nalezy odpowiednio oznaczy¢ , podac link do licencji i
wskazac jesli zostaly dokonane w nim zmiany . Mozesz to zrobi¢ w dowolny, rozsadny
sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawce poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

o Na tych samych warunkach — Remiksujac utwor, przetwarzajac go lub tworzac na jego
podstawie, nalezy swoje dzielo rozpowszechnia¢ na tej samej licencji , co oryginal.

e Brak dodatkowych ograniczen — Nie mozesz korzystac ze srodkow prawnych lub
technologicznych , ktore ograniczaja innych w korzystaniu z utworu na warunkach
okreslonych w licencji.



