
LOOK LIKE ME
EMPATIA

PODSUMOWANIE
Empatię można zdefiniować jako zdolność rozumienia własnych emocji i emocji innych osób. Można
postawić się w sytuacji drugiej osoby, spojrzeć z jej punktu widzenia i regulować własne reakcje
emocjonalne. Empatia jest niezbędnym elementem rozwoju inteligencji emocjonalnej.

Empatia jest umiejętnością, której można się nauczyć i którą można rozwijać. Co więcej, istnieją
różne stopnie empatii, a praktyka może je wzmocnić. Dla nastolatków zdolność do rozwijania
empatii jest ważnym krokiem rozwojowym, ponieważ poprawia umiejętności społeczne i zdolność
dbania o innych.

Istnieją badania wskazujące na to że brak empatii jest potencjalnym czynnikiem ryzyka dla rozwoju
zachowań antyspołecznych, takich jak dręczenie i zachowania agresywne. Gdy ktoś nie widzi lub nie
rozumie sytuacji, nie odczuwa winy lub wstydu, nie rozumie także jak i dlaczego ma się zmienić.

CELE

SAMOOCENA
Promowanie pozytywnego obrazu siebie.

EMOCJE

NASTAWIENIE

Stabilność emocjonalna i połączenie
z emocjami innych

Pomaga zrozumieć, jak inni myślą i jak się czują.

REZULTATY

Zachęcanie do podejmowania decyzji i
krytycznego myślenia.

Zarządzania sobą i radzenie sobie z
problemami.

Rozwijanie umiejętności komunikacji
       interpersonalnej.
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REZULTAT 1

REZULTAT 2

REZULTAT 3

POMYSŁY NA ĆWICZENIA
PROGRAM WYMIANY

Empatia i akceptacja perspektywy innych osób idą w parze. Warto organizować regularne
wymiany szkolne pomiędzy uczniami i osobami z różnych środowisk i sytuacji.

Warto rozważyć nawiązanie współpracy ze szkołą za granicą. Programy mobilności szkolnej
Erasmus+ mogą ułatwić nauczycielom nawiązanie kontaktu z innymi szkołami europejskimi.
Można również nawiązać współpracę z ośrodkami dla seniorów, ośrodkami dla młodzieży lub
podobnymi organizacjami. Możliwości jest wiele!

ZACHOWANIE
Poprawa przystosowania społecznego, zachowań
kooperacyjnych i prospołecznych oraz
zmniejszenie zachowań agresywnych .
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Uznanie autorstwa, na tych samych warunkach
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Wolno:

Dzielenie się — kopiuj i rozpowszechniaj utwór w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, także komercyjnego.
Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i twórz na bazie utworu dla dowolnego celu, także
komercyjnego.
Licencjodawca nie może odwołać udzielonych praw, o ile są przestrzegane warunki
licencji.

Na następujących warunkach:
Uznanie autorstwa — Utwór należy odpowiednio oznaczyć , podać link do licencji i
wskazać jeśli zostały dokonane w nim zmiany . Możesz to zrobić w dowolny, rozsądny
sposób, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawcę poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwór.
Na tych samych warunkach — Remiksując utwór, przetwarzając go lub tworząc na jego
podstawie, należy swoje dzieło rozpowszechniać na tej samej licencji , co oryginał.
Brak dodatkowych ograniczeń — Nie możesz korzystać ze środków prawnych lub
technologicznych , które ograniczają innych w korzystaniu z utworu na warunkach
określonych w licencji.


