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PODSUMOWANIE

Umiejetnosc adaptacji charakteryzuje tych uczniow i uczennice, ktorzy sa skuteczni w pracy i
dzialaniu w réznych sytuacjach, z roznymi grupami lub ludzmi. Beda potrafili i potrafily znalez¢
rozwigzania w nowych sytuacjach oraz beda otwarci i otwarte na zmiany.

Adaptacja nie polega na podazaniu z pradem, ale na byciu inteligentnym emocjonalnie,
nastawionym na cel, z pewnoscia siebie i zdolnoScia do wywierania pozytywnego wplywu oraz
umiejetnoscia dostosowywania sie do nowych sytuacji. Oznacza to wieksza Swiadomos¢ siebie i
sklonnos$¢ do szczerej i konstruktywnej autorefleksji. Chodzi o to, by kierowac uwage na rzeczy,
ktore sa skuteczne, odrzuci¢ pozostale i szuka¢ nowych alternatyw. Wazne jest, aby nauczy¢ sie
strategii, ktore pozwola "mozgowi" reagowac w taki sposob, zanim pojawi sie wplyw emocji.

CELE REZULTATY

e  ELASTYCZNOSC o REZULTAT 1

Przystosowanie i adaptacja do nowych
sytuacji, zachowan lub strategii w
klasie i zyciu.

Stabilno$¢ emocjonalna

o SZACUNEK DLA o REZULTAT 2

INNYCH ' . o
Obiymeld { sEmaate pomkide Skutecznosc. i sat‘ysfak(:]e 7z realizacji zadan
— aszkolnych i osobistych.

e  ORGANIZACJA o REZULTAT 3

Opracowanie planu i szczegotowych Optymalne  interakcje  spoleczne 7
strategii dla swoich dzialan, redukcja réwiesnikami i innymi ludzmi
stresu.

> POMYSLY NA CWICZENIA

TECHNIKA KAHOOT

Dobrym pomyslem s zadania, dzieki ktorym uczniowie przeksztalcaja sie w tworcow tresci. Moze
to by¢ stworzenie testu wielokrotnego wyboru, za pomoca platformy Kahoot
(https://kahoot.com/) na temat, ktory jest poruszany danego dnia. Nauczyciel/ka ocenia
adekwatnos¢, trafnosé, trudnosé pytan itp.

Alternatywa jest znalezienie dobrego filmu o odpowiednim czasie trwania zwigzanego z tematem i
wzbogacenie go o pytania za pomoca narzedzia Edpuzzle.
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Wolno:
e Drzielenie sie — kopiuj i rozpowszechniaj utwor w dowolnym medium i formacie dla
dowolnego celu, takze komercyjnego.
o Adaptacje — remiksuj, zmieniaj i tworz na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego.
e Licencjodawca nie moze odwolac udzielonych praw, o ile sa przestrzegane warunki
licencji.

Na nastepujgcych warunkach:

e Uznanie autorstwa — Utwor nalezy odpowiednio oznaczy¢ , podac link do licencji i
wskazac jesli zostaly dokonane w nim zmiany . Mozesz to zrobi¢ w dowolny, rozsadny
sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjodawce poparcia dla Ciebie lub
sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

o Na tych samych warunkach — Remiksujac utwor, przetwarzajac go lub tworzac na jego
podstawie, nalezy swoje dzielo rozpowszechnia¢ na tej samej licencji , co oryginal.

e Brak dodatkowych ograniczen — Nie mozesz korzystac ze srodkow prawnych lub
technologicznych , ktore ograniczaja innych w korzystaniu z utworu na warunkach
okreslonych w licencji.
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