
LOOK LIKE ME
DIE KULTUR DER DANKBARKEIT

ZUSAMMENFASSUNG

die Handlung, die gut für uns war,
unsere Bedürfnisse, die dadurch befriedigt wurden,
das Gefühl, das durch die Erfüllung dieser Bedürfnisse ausgelöst wird.

Nach dem Modell der Gewaltfreien Kommunikation (NVC) von Marshall Rosenberg sollte der Ausdruck
von Dankbarkeit 3 Elemente enthalten:

"Du hast dies und das getan, ich fühle dies und das, du hast dieses und jenes meiner Bedürfnisse
erfüllt".
Wenn wir uns nicht auf die Gefühle und Bedürfnisse beziehen, geraten wir in die Rolle des Bewerters.

Laut NVC sollten wir lernen, Dankbarkeit mit der gleichen Empathie anzunehmen, mit der wir auch
andere Botschaften hören, denn viele Menschen sind nicht in der Lage, Dankbarkeit anzunehmen.

ZIELE

DANKBARKEIT AUSDRÜCKEN

By referring to the specific action, our
needs and feelings

SCHÄTZEN

DANKBARKEIT
ENTGEGENNEHMEN

Auf eine Weise, die ehrt, nicht
manipuliert

Ohne das Gefühl der Überlegenheit,
aber auch ohne falsche
Bescheidenheit

ERGEBNISSE

Die meisten Menschen wünschen es sich
sehr

Der Charme verschwindet, wenn die
Menschen merken, dass Dankbarkeit ein
Weg ist, etwas zu erreichen

Verstanden und anerkannt
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EINFÜHRUNG DER KULTUR DER
DANKBARKEIT

LOBPREISUNG "UMSONST"

SICH WERTGESCHÄTZT FÜHLEN

AKTIVITÄTSIDEE
BEISPIEL: DANKBARKEIT EINSETZEN

Eine Aktivität, die Dankbarkeit in das Klassenzimmer bringt, kann einen transversalen Charakter
haben: 
Eine Geste oder ein Satz kann in einer Gruppe als Ausdruck der Dankbarkeit gegenüber
jemandem festgelegt werden. Während anderer Aktivitäten, wenn jemand die andere Person
wertschätzen möchte, kann die gemeinsame Gruppengeste oder der Satz, der Dankbarkeit und
Lob ausdrückt, verwendet werden. 

Die Idee zu dieser Aktivität stammt aus der folgenden Literaturquelle (insbesondere dem 2. Titel)

https://www.legimi.pl/autor/marshall-b-rosenberg,ad3257/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks
https://www.legimi.pl/autor/lucy-leu,ad1670/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks
https://www.legimi.pl/autor/lucy-leu,ad1670/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks
https://www.znak.com.pl/autor/Rosenberg-Marshall-B
https://www.znak.com.pl/autor/Rosenberg-Marshall-B
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(CC BY-SA) : Es steht Ihnen frei, das Material zu teilen, d. h. zu kopieren und in jedem
beliebigen Medium oder Format weiterzugeben, und es anzupassen, d. h. zu remixen,
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Namensnennung  – Sie müssen angemessene Urheber- und Rechteangaben machen , einen
Link zur Lizenz beifügen und angeben, ob Änderungen vorgenommen wurden. Diese
Angaben dürfen in jeder angemessenen Art und Weise gemacht werden, allerdings nicht so,
dass der Eindruck entsteht, der Lizenzgeber unterstütze gerade Sie oder Ihre Nutzung
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